Bewegte Unterrichtseinheit Unterwasser

Unterwasserliere
Von der EXPLOI‘G“OH zur anzgesfauuns

KaTesorien Einsa'fzmésl.ich keiten

o Héren o als einzelnes Element
o Singen x eine Unferrichtseinheit
X Bewegen x akfivierend

o Sprechen o enTsPannend

o konzenfruiionsf&irdernd
Ausfﬁhrung o empaﬂ\isch

X fﬁhren und imifieren
o Instrumental

o Vokal

X |mProvisafion

Ziele
Die Schiiler und Schilerinnen kénnen

verschiedene Bewegungsformen ausfﬁhren.

Schwierigkeifssrad Anspruchsniveau

Bewegunsen nach bestimmten Vorgaben ausft']hren.
x einfucher eigene Bewegungsgesfclfungen erfinden und zeigen.

o schwieriger

Schritte | Abl.auf

1. Aufw&rmen mit einem Lied
e Die Kinder stehen im Kreis, die Lehrperson sinsf das Unterwasserlied 2 die letzte Zeile forderf zZu Bewegung auf
e EinKind zeigf eine Bewegung vor, diese Bewegung wird von der Gruppe wiederholt

e Das Lied wird wiederholt und reihum zeigf jedes Kind eine Bewegung vor
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2. Beweguns Unterwasserliere exPl.orieren

Unterwasserlied

e Gemeinsam werden verschiedene Unterwasserliere mit

Bewegung darges'[el.u, die Bewesungsqual.if&f wird mit

Eisenschaﬁswarfern benannt. von Chanel Schroder

Tiere: Schildkrste (z.B. Langsame Bewegungen), Hai (z.B. A . . ‘ .
schnell), Qualle (z.B. fl.ieBend, weich), Seestern (z.B. sfeif), ﬁ—l—‘/ K ‘E J -'r\r' i ! | ‘ : 5 — I —
Krebs (z.B. klein, schnell, seitwarts) und Wal (z.B. groB, I:: Meer im N[Ieer tau - send Fi - sche schwimmen. I;;

Langsum)

e DielP l.egf fﬁr jedes Tier ein Bildkartchen im Turnsaal in

einem sehr groBen Kreis auf.

e SuS ordnen sich einem Tier zu, und erkunden in ihrer Gruppe ¢ I ; - : : I _— -
die Bewegungen. —— i ﬁ < 'ﬂ—!—r:r—r T i"—!—r ’ft!
e Nach einem akustischen Signal. bewegen sich alle Kinder mit méch-te  ger -ne  Wissen,  wo  schwim-men sie hin? Kreuz und quer,
der Bewesungsqual.if&f des erforschfen Tieres weiter zum
nachsten Kartchen und expl.orieren das nachste Tier.
3. Bewesunssgesfa”ung 120 . . - } | - .
e SuS sollen nun einen Weg durch ,das Meer" mit ihrer Z%TB_E'—D L i‘} B~ . ] T—f—." = 1|
Gruppe 9esTal.Ten= sie wahlen drei Tiere und Gberlegen sich hin und  her! Und du du du, was machst  du?

die Reise dieser Tiere durch den Turnsaal.
z.B. gemeinsam als Wale Langsam diagonal. durch den Raum schwimmen, in der Ecke in Haie verwandeln und l(urvig zu einer anderen Ecke fl.ifzen, als

Schildkrsten Langsam in die Mitte des Turnsaals schreiten.

e Die GesTaUunS wird Pr&senfierf und anschieBend besprochen, welche Tiere vorkommen, und wie welche Bewegungsqual,ifafen verwendel wurden.

q Auskl.ang - Fanlasiereise

Die Kinder l.iegen verfeilt am Boden und kénnen die Augen schlieBen.
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Fantasiereise — Unterwasser

Von Chanel Schréder

Nach der bewegten Reise durch die Unterwasserwelt bist du made geworden.

Du darfst dich jetzt entspannen, dich bequem hinlegen und wenn du machtest, gerne die Augen schlieBen.

An einem Korau.enriff l.egsf du dich auf einer sicheren Anemone nieder. Lasse alles los, was dich besch&ffigf und spﬁre, wie leicht und frei du im Wasser bist. Die

Gedanken werden ganz leise und du wirst ruhig.

Jetzt kommst du in eine neue weite friedl,iche Welt unter Wasser. Du bist ein anmufiger Fisch. Leicht und wﬁrdig gl.eifesf du durch die Tiefen des Ozeans.
Du bist ganz frei und enfspannf und beobachtest alles um dich herum.

Wahrend du deine Reise SenieBT, begegnef dir ein riesiger Wal. Er scheint so groB, wie das Meer. Ganz ruhig und gel.qssen spricH er zu dir: IISei stets achtsam
und freundlich, dir werden noch viele Dinge begegnen, ein Lacheln kann viel bewegen.II Er schwimmt weiter und seine Worte bleiben bei dir: IIEin Lacheln kann

viel l:oewegen.ll

Zufrieden schwimmst du weiter und machst Rast auf einem gigunfischen Felsen, der aus dem Wasser ragf. Der Stein spricH zu dir: “Erde dich, finde fesfen Boden
unfer deinen FuBen und fﬁhre deinen Wes Richfuns Heimat forf. Wir alle werden ankommen.”

Du lasst die Worte eine Weile in dir wirken und wirst ganz ruhig. ,Wir alle werden ankommen.”

Du beobachtest das weite Meer und spurst, wie anders alles an der Oberflache scheint, wenn man einmal die Tiefe des Ozeans erlebt hat.
Nun scheint die Sonne und schenkt dir ein warmes Lacheln. Du strahlst zurick und kommst wieder ganz hier in diesem Raum an.

Du &ffnest langsam die Augen, bewegst deine Finger, deine Zehen, rakelst dich...

und bist wieder frisch im hier und jetzt.
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