Bewegte Unterrichtsidee Unterwasser

Oje, ein Hai
Ein bewesfes Reqkfionsspiel.

EinsaszégLichkeiTen

KaTesorien

o Haren X CILS einzel.nes El.emenf

X Bodypercussion/MoufhPercussion o eine Unterrichtseinheit

X Bewegen x aktivierend

o enfspannend

o Sprechen

o konzenfraiionsf&irdernd

Ausfﬁhruns o empaﬂwisch

X fﬁhren und imifieren
o Instrumental

o Vokal

<) |mProvisc|Tion Ziel,e

X Bewegung und Imitation
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

.. Erlebnisse interaktiv durch Bodypercussion/Mouﬂ\Percussion darstellen

Schwierigkeifssrad Anspruchsniveau

.o zuhéren und kreufiv umsefzen

X einfocher .. Kl.angmégl.ichkeifen von Kérperinsfrumenfen erforschen

o schwieriger .
J .. verschiedene Bewesungsmusfer kennenlernen

Schritte | Abl.auf

1. Aufw&rmen und Afemﬁbung — eine rasche Mifmachgeschichfe
e Die Kinder stellen sich in einem Kreis auf und ziehen ihre imugin&re Tauchausrﬁsfuns an (Tauchanzus, Taucherbrille, Flossen,
Sauersfofﬂlasche).

¢ Tauchmaske checken: Hand wird wie eine Tauchmaske vor dem Mund gehaUen. Tiefes Einatmen — stockendes Ausatmen
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Bewegte Unterrichtsidee Unterwasser

e FEinalmen, Luf'f anhalten und von fi'mf mit den Fingern herunterzahlen

e Die Kinder sPrinsen am Plaiz beidbeinig ins Wasser.

2. Erkunden der Unterwasserwell — in Bewegung
e Die Kinder erkunden nun die Unterwasserwell, und bewegen sich dabei durch den Raum.

e Die Lehrperson gib'f folgende Anregungen IIWus kannst du sehen 2 Welche Tiere gibf es © Gibt es UnTerwasserpflanzen 2 Welche siehst du 2"

3. Oje, ein Hai
° Auf das von der LP gerufene Signal. llOJ'e, ein Hai" Pufschen alle Kinder schnell auf die Oberschenkel und Laufen (vor Schreck) in alle

Richfungen. Sie verstecken sich hinter einem Koruu.enriﬂ und halten die Hande vors Gesicht.

e Die Kinder schauen Langsam hinter dem Koral.l.enriff hervor. Der Hai ist nicht mehr da: “Puh!" alle wischen sich den Schweifl von der Stirn.

Variationen

° Kugelfisch: fief in den Bauch einatmen, halten und dann lange ausafmen
Unterwasserwell zum Leben erwecken: Kinder zeigen ihre Bewegungsideen vor, benennen die I[dee und alle imitieren. Diese |deen kénnten dann

wie bEI “Feuer - Wusser - Sfurm" uuf ZUI‘UT umgesefzf werden.
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e Folgender Sprechkanon kénnfe auch eingesetzt blubb blubb blubb blubb blubb blubb blubb blubb
werden:
. . . 3
Erste Zeile: Fische schwimmen 5 : |
Zweite Zeile: Seegras bewegf sich t‘:? rey i reY i
Dritte Zeile: Rasche Bewegungen shhh_ shhh_
s A *schnips® *schnips™®
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